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s'en sortir et ne pas reproduire 
 
 

Comment identifier et mieux comprendre les origines et 
conséquences des "Maladresses Parentales" qui nous 
touchent et nous influencent tout autant que nos enfants ! 
 

 

Involontairement et inconsciemment nous commettons des maladresses 
vis-à-vis de nos enfants. Qu'il s'agisse d'une réflexion, d'un geste ou 
d'une simple pensée, l'enfant, au travers de sa propre perception et 
sensibilité, peut mal interpréter l'information. Il se sent alors traité 
injustement, incompris, humilié, rejeté, trahi,… Les maladresses parentales 
conduisent bien souvent à la mise en place par l'enfant de modes de 
survie et mécanismes compensatoires qui finissent tôt ou tard par se 
retourner contre lui-même et son entourage. 
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